InBody270

Hochste Prazision fur flexible Losungen
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Modern Zuverlassig Standard
Ergonomisches Design flr Geprifte und Der Archetyp der
effiziente Ablaufe zuverlassige Leistung Korperzusammensetzungsanalyse
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Die Evolution der Gesundheitsindikatoren

Paradigmenwechsel Ihres Gesundheitsindikators

Der Korper-Masse-Index (BMI) wird vielfach zur Bestimmung des Fettleibigkeitsgrades verwendet. Da aber
nur das Korpergewicht und die Korpergrofte bertcksichtigt werden und das Verhaltnis von Muskel- und
Fettmasse zueinander nicht beachtet wird, besitzt der BMI tatsachlich jedoch nur geringe Aussagekraft
hinsichtlich des Gesundheitsrisikos.

Aus diesem Grund gewinnt die BIA-Kdrperzusammensetzungsanalyse zur Beurtellung der korperlichen
Fitness und Gesundheit immer stérker an Bedeutung. In diesem Zusammenhang entstand das Konzept
des Fettfreie-Masse-Index (FFMI), der beschreibt, wieviel fettfreie Masse sich im K&rper der Person
befindet. Der FFMI gilt als neuer Standard der Gesundheitsbeurteilung.
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Groke? (m?)
Der Fettfreie-Masse-Index (FFMI)
wird errechnet, indem man die
fettfrele Masse (FFM) durch die
quadrierte Korpergrobe teilt. Dieser
Index kann zur Uberwachung
der FFM genutzt werden.
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InBody Anwendungen

InBody Analyseergebnisse eignen sich als Gesundheitsindikator zur Uberwachung des Gesundheitsstatus
fur verschiedenste Anwendungsgebiete, wie etwa Ubergewicht, Erndhrung, Rehabilitation etc. Die
Versorgung mit cleveren Gesundheitsdienstleistungen basierend auf hochentwickelter Technologie. Die
Forderung und Unterstltzung eines gesunden Lebensstils ist die Mission von InBody.
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/Zeltloser Stil
und edle Detalls

Der neue InBody270 besticht durch seine Hochwertigkeit und
Eleganz. Seine Silhouette kombiniert klare Linien mit hochwertigen
Design-Elementen und erzeugt so einen eindrucksvollen Auftritt.
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InBody270 clever im Einsatz
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Tragetasche*

Kompakt und praktisch
verpackt st der
InBody270 einfach

und geschitzt zu
transportieren.

® Bequemer Transport

Lookin'Body120*

Datenmanagement- Software
fUr die personalisierte

— % Gesundheitsberatung mit
=== Wi-Fi-Verbindung.

0z Apoguy

[

Datenmanagement und Beratung Ausdru
* Tragetasche, Thermodrucker, Barcode-Lesegerat und Lookin' Body120 sind optionales Zubehor.
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Barcode-Lesegerat

Dank Barcode-Lesegerat
kénnen Mitglieder schnell
registriert und ID-Nummern
zUgig eingegeben werden

Klappbares System

Die klappbare Konstruktion
ermaoglicht einen schnellen
Aufbau und einen einfachen
Transport.

Verstandliche
Bel’]utzel’OberﬂaChe ........................

Einfache Bedienung dank
Touchscreen und Tastatur.

i Umfangreiche

" Informationen
konnen mittels Laser-
oder Thermodrucker

j gedruckt werden.

Audio-Anweisungen 1)

Schritt fUr Schritt werden
wahrend der gesamten
Messung Anweisungen zur
korrekten Bedienung und
Korperhaltung gegeben.

ruck des Befundbogens InBody Check-Up
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InBody

@ Koérperzusammensetzungsanalyse

[InBody270]
GroRe Alter Geschlecht | Test Tag & Zeit
Jane Doe 1569 cm | 51 weiblich | 2016.01.04. 09 :46

Gesamte Menge des Wassers im Korper Gesamtkorperwasser ()

27.5 (263 ~31.4)

Fiir den Muskelaufbau Proteine (kg) 72 ( 70~86)
Zur Stérkung der Knochen Mineralien (kg) 2.63 (2.44 ~2.98)
Zum Speichern der Energie Korperfett (kg) 21.8 (103 ~16.5)
Summe Gewicht kg 59.1 (43.9~59.5)

© Muskel-Fett-Analyse

— T 1 T T
55 70 85 100 115 130 145

Gewicht (kg) ——— 50 |

T I T T %
160 175 190 205

SMM 100 10 120 130

Skelettmuskelmasse (ke) L__l 19 6

T T T T %

100 160 220 280

et ¢ T AR

fettmasse

© Fettleibigkeitsanalyse

0 150 185 210 250 300 350

BMI (kg/m’) —— 24 0

Kormerfett (%) 330 380 430 480 530 580
orperre _ 36‘9

Beunelfl]f]§
O Segmentale Mageranalyse

A9k 20k lokg
L81% 102.2% 183.0%
Normal 17.7 kg Normal Uber
2 L 954% N
5 Normal § 5
@
02k 520ke 29kg
J806% 83.6% 130.0%
Unter Unter Normal

O Verinderung der Kérperzusammensetzung

Fettmasse

Beurteilung

© Segmentale Fettanalyse

C
g
ST

sk Segmentales Fett ist errechnet.

Gewicht

633 639 624 618 623 609 60.5 5

'\-\-—é—»\*-_;\gl

20.0
Sll(\gl,t\e/:tmuskelmasse 197 197 19.7 19.6 mlmpedanzen

Korperfett (%)

413 407 392 390 394 386 378 3

6.9

O] Gesamt 14.10.10  14.12.30  15.02.02 15.04.15 ' 15.05.12
* 09:15 09:40 09:35 11:01 08:33

MZuletzt

15.08.10  15.10.15  16.01.04
15:50 08:35 09:46

InBody

TEL:+49-(0)6196-769916-62

(7] InBody Bewertung

6 8 /100 Punkte

* Die Punktzahl bewertet die Korperzusammensetzung.
Eine muskul6se Person kann tiber 100 Punkte erhalten.

© Gewichtsempfehlung

Zielgewicht 51.7 kg
Gesamt +/- -7.4 kg
davon Fett -9.9 kg
davon Muskeln +2.5kg

© Fettleibigkeitsanalyse

BMI O Normal MUnter O %ﬁéﬁht
O Uber
PKF O Normal O llfgglr“ MUber
Taille-Hiift-Verhaltnis ————
niedrig0.75 0.85 hoch
0.92 S S—_

Viszeraler Fett-Level ———
niedrig 10 hoch

12 ———
@ Zusitzliche Daten
Fettfreie Masse 32.5 kg
Grundumsatz 1176 keal
Fettleibigkeitsgrad 114 % ( 90~110 )
Empfohlene tagliche 2000 kcal
Energiezufuhr

Energieverbrauch jeder Ubung —

Golf 115 | Vélkerball 131
Walking 148 | Yoga 148
Badminton 150 | Tischiennis 150
Tennis 197 | Fahrradfahren 197
Boxen 197 | Basketball 197
Wandern, ome cepsec 229 | Seilspringen 235
Aerobics 235 | Jogging 235
FuRball 235 | Schwimmen 235
Jap. Fechten 250 | Racketball 250
Squash 250 | Taekwondo 250

= Basiert auf lhrem derzeitigen Gewicht
» Basiert auf 30 Minuten Dauer

QR-Code zur Ergebnisauswertung

Scannen Sie den QR-Code, E" E
um detaillierte Erklarungen zu b
den Ergebnissen zu sehen.

=

RA LA RU RL LL
Z©®20wz| 379.6 3927 268 3068 316.1
100knz| 373.1 3854 257 303.0 314.1

Copyright(©1996~by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-English-F9-A-141127
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InBody Befundbogen

Die Parameter auf der rechten Seite des Befundbogens
konnen je nach Bedarf ausgewahlt und dargestellt
werden. Zur Auswahl stehen: Erndhrungsdaten,
Korperbalance-Beurteilung, Talllen-Umfang und
Blutdruck-Daten zusatzlich zu den im Befundbogen
dargestellten Daten.

@ Korperzusammensetzungsanalyse
Das Korpergewicht ist die Summe aus Gesamtkorper-
wasser, Proteinen, Mineralien und der Korperfett-
masse. Erhalten Sie eine ausgeglichene Korper-
zusammensetzung aufrecht, um gesund zu bleiben.

© Muskel-Fett-Analyse
Vergleichen Sie die Balkenlange von Skelett-
muskel- und Korperfettmasse. Je langer der
Skelettmuskelmasse-Balken im Vergleich zum
Korperfettmasse-Balken ist, desto starker ist der
Korper.

© Fettleibigkeitsanalyse
Der BMI ist ein Index, der verwendet wird, um die
Fettleibigkeit mit Hilfe der GréRe und des Gewichtes
festzustellen. Das prozentuale Korperfett gibt den
Antell der Fettmasse am Korpergewicht an.

O Segmentale Mageranalyse
Beurtellt, ob die Muskeln angemessen in allen
Korperteilen verteilt sind. Erkennen Sie konkreten
Handlungsbedarf.

© Segmentale Fettanalyse
Stellt dar, wie das Korperfett in den einzelnen
Segmenten verteilt ist. Beachten Sie das segmentale
Korperfett in % und versuchen Sie, den Wert im
Normalbereich zu halten.

O Veranderung der Kérperzusammensetzung
Verfolgen Sie die Verdnderung der Kérper-
zusammensetzung. Fihren Sie den InBody Check-
Up in regelmaligen Abstanden durch, um lhre
Fortschritte zu Uberwachen.

@ Fitnessbewertung
Die Punktzahl bewertet die Korperzusammen-
setzung und berlcksichtigt Muskel, Fett und
Wasser im Korper.
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O Gewichtsempfehlung
Sehen Sie Ihre Empfehlungen fiir eine ausgewogene
Korperzusammensetzung anhand des empfohlenen
Gewichts, der Muskel- und Kérperfettmasse.
Das '+ zeigt die empfohlene Zunahme, das - die
empfohlenen Reduktion an.

© Fettleibigkeitsbeurteilung
Bewertet die Fettleibigkeit basierend auf dem BMI
und dem Korperfett in %.

@ Zusatzliche Daten
Zeigt verschiedene Ernahrungswerte, wie z. B.
intrazellulares und extrazellulares Wasser, Grund-
umsatz, Taille-HUft-Vernaltnis, viszeraler Fettlevel,
Fettleibigkeitsgrad und mehr. Um eine komplette
Liste zu sehen, scannen Sie bitte den QR-Code zur
Ergebnisauswertung.

® Impedanzen
Die Impedanzen sind die gemessenen
Widerstands-werte, wenn Strom durch den Korper
flieRt, und die Basis fUr alle InBody-Analysewerte.
Mit zunehmender Frequenz missen die Werte pro
Spalte von oben nach unten kleiner werden.

Der InBody-Befundbogen fiir Kinder
FUr Kinder gibt es speziell entworfene Befundbdgen
inklusive Wachstumsgraphen.

Body Composition History
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Die 5 Phasen der InBody-Messung

Objektive Messmethode und verlassliche Analysewerte

Ermittlung der
Analysewerte

Bewertung

Impedanz

4

objektive Messung

der Ergebnisse

kalkulatorische Ermittlung
auf Basis von Impedanz,
GroBe und Gewicht
(unabhangig von
Alter & Geschlecht)

Relative Bewertung

INELUT RS ELT
auf Skalen

objektive Messung
oder Messung

in Abhangigkeit
von Alter und Geschlecht

durch InBody durch InBody

mittels Stadiometer

1. Eingabe der KorpergrolRe

Bel der bioelektrischen Impedanzanalyse stellt der menschliche Kdrper eine Art Stromleiter dar. Die Lange
dieses Stromleiters (menschlicher Korper) beeinflusst die Impedanz. Daher ist die exakte Korpergrofie flr
die Ermittlung der Korperzusammensetzung relevant.

2. Messung des Gewichts

Das Korpergewicht wird bel der untersuchenden Person berticksichtigt, um eine exakte Massenverteilung
der einzelnen Kompartimente darstellen zu konnen. Daher sollte auf einen moglichst leeren Magen-Darm-
Trakt und eine leere Blase geachtet werden.

3. Messung der Impedanzen
Die elektrischen Impulse werden im Korper durch die im Korperwasser gelosten Elektrolyte geleitet. Dabel trifft der
elektrische Impuls auf verschiedene Gewebetypen mit spezifischen Widerstanden, die auch als Impedanz definiert

werden.

4. Ermittlung der Analysewerte

Ausgehend von den Werten der Korpergrolie, des Korpergewichts und den gemessenen Impedanzen
werden die verschiedenen auf dem Befundbogen dargestellten Analysewerte ermittelt. Dies
erfolgt in einem mehrstufigen Prozess. Das Alter und Geschlecht haben bei der reinen Ermittiung
der Analysewerte im Gegensatz zu deren Bewertung keinen direkten Einfluss. Daher verandern sich
KOrperzusammensetzungswerte wie beispielsweise Korper-fettmasse oder Muskelmasse nicht, wenn vor der
Messung ein anderes Geschlecht oder Alter angegeben wird.

5. Einstufung der individuellen Analysewerte und Vergleiche zu statistischen Durchschnittswerten

Bel der InBody-Messung wird auf die Einbindung der Berechnungsfaktoren (Alter und Geschlecht) zur
reinen Ermittlung der Analysewerte im Gegensatz zu deren Bewertung verzichtet. Diese Werte dienen
bei der InBody-Messung lediglich der Einstufung (Bewertung) der ermittelten Werte und dem Vergleich
mit dem Durchschnitt von Menschen mit dem gleichen Alter und dem gleichen Geschlecht wie die
Messperson. Dies gilt etwa fur die Unter-, Normal- und Uberbereiche wie auch fiir den Fitnesswert.
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InBodyS10 InBody770 InBody570 InBody270

Frequenzen 1,5,80,250,500,1000kHz | 1,5, 80, 250, 500, 1000 kHz 5, 60, 500 kHz ‘ 20, 100 kHz
Ergebnisse auf Befundbogen
Gesamtkorperwasser [ ] [ ] [ ] [ ]
Proteine () () o (
Weiche Magermasse o o o
Mineralien ([ o o (
Fettfreie Masse [ ) o o ( J
Korperfettmasse () [ ] (] [ )
Gewicht [ ) [ ) [ ) [ ]
Skelettmuskelmasse ( ] () () ( ]
Body-Mass-Index (BMI) o o o [ ]
Korperfett in % o o o o
Segmentale Mageranalyse [ o o (]
Segmentale Fettanalyse () () [ )
Segmentales EZW-Verhaltnis o o o
EZW-Verhaltnis ) o o

@ <§’rf2rﬁjztjggwkrn;m%®u\mg o o ® o @
Fitnessbewertung ([ ([ (
Korpertyp [ ) [ )
Gewichtsempfehlung ([ ] o (
Erndhrungsbeurteilung o o ([ J
Fettleibigkeitsanalyse o o ([
K&rperbalance-Analyse o o [ }
Segmentale Korperwasseranalyse [ ) ()
Segmentale [ZW-Analyse [ ]
Segmentale EZW-Analyse ()
Segmentaler Umfang o )
Intrazelluléres Wasser (] o (]
Extrazellulares Wasser [ ) [ ) [ )
Grundumsatz () (] (] ()
laille-HUft-Verhaltnis [ ) () [ )
Taillenumfang [ ) () () [ )
Viszeraler Fettleve [ ] o
Viszeraler Fettbereich (VFA) ([ ()
Fettleibigkeitsgrad o o [ J
Knochenmineralgehalt ( J o [ ]
KBrperzellmasse o o ([
Armumfang (] o o
Armnmuskelumfang o o [
GKW/FFM o o
Fettfreie-Masse-Index o
Fettmasse-Index ()
Empfohlene Kalorienaufnahme ( ]
Kalorienverbrauch nach Aktivitat (
QR-Code o o [ J
Reaktanzen ([} o
Phasenwinkel [ ) [ )
Impedanzen o (] [ J [
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|nBOdy270Technische Daten

Bioelektrische
Impedanzanalyse (BIA)
Messgegenstande

Elektrodensystem

Messmethode

Weitere Eigenschaften

Bioelektrische | 10 Impedanz-Messungen mit 2 verschiedenen Frequenzen an jedem der 5 Segmente

Impedanz (Z) | (rechter Arm, linker Arm, Rumpf, rechtes Bein, linkes Bein)
Tetrapolare 8-Elektroden-Messung mit Daumen-Elektroden

Direkt-segmentale Mehrfrequenzen Bioelektrische Impedanzanalyse (DSM-BIA Methode)

Optionales Zubehér

Kundenlogo
Digitale Ergebnisse

Befundbogen-Varianten

Audio-Anweisungen

Datenbank

Testmod

Administrator-Men(

Datensicherung

Technische Daten

Stadiometer von InBody und Blutdruckmessgerat von InBody

Name, Adresse und Kontaktinformationen kénnen auf dem InBody-Befundbogen dargestellt werden.
LCD Monitor, Datenverwaltungssoftware Lookin' Body

InBody-Befundbogen, InBody-Befundbogen fur Kinder, Thermo-Befundbogen

Bietet Sprachanleitungen fur laufenden Test, beendeten Test und erfolgreich gesicherte
Einstellungsanderungen

Testergebnisse konnen gespeichert werden, wenn eine ID in den InBody eingegeben wurde. Es kénnen bis zu
100.000 Testergebnisse gespeichert werden.

Selbstmodus, Profi-Modus
Administrator-MenU-Einstellungen: Einstellungen festlegen und Daten verwalten

Kopien, Datensicherung oder Wiederherstellung der InBody-Daten (Daten kdnnen per Excel oder Lookin'Body
Datenmanagementsoftware angeschaut werden)

Eine Sicherheitskopie der InBody-Daten kann auf einem USB-Stick erstellt werden. Aus der Sicherheitskopie
kénnen die gespeicherten Daten auf dem InBody wiederhergestellt werden

Stromstarke

Externes Netzteil

Bildschirm
Interne Schnittstellen
Externe Schnittstellen

Kompatibler Drucker

Malle

Messbedingungen
Lagerbedingungen
Gewichtsgrenzen
Altersgrenze

GroRenlimits

200 pA (£40 pA)

Herstellung BridgePower Corp.

Modell BPMO040S12F07

Stromquelle AC 100 ~ 240V, 50/60 Hz, 1.2 A
Leistung DC12V,34A

600 x 1024 7-Zoll-Farb-TFT LCD

Touchscreen, Tastatur

RS-232C TEA, USB HOST 2EA, USB SLAVE 1EA, LAN (10T) TEA, Bluetooth TEA, Wi-Fi TEA
Laser-/Inkjet-Drucker wird von InBody empfohlen

366 (B) x
14,0 (B) % 31.3

796 (L) x 995 (H) mm
(L)% 39.2 (H) Zoll
14 kg (30.9 Ibs)
a. 15 Sekunden
10 ~ 40 °C (50 ~ 104°F), 30 ~ 75 % RH, 70 ~ 106 kPa
-10~70°C (14~ 158°F), 10 ~ 80 % RH, 50 ~ 106 kPa (No Condensation)

10 ~ 250 kg (22.0 ~ 551.2 Ibs)
3 ~99 Jahre

95 ~220cm (3 ft. 1.40in. ~ 7 f. 267 in.)

* Abweichungen von

aen ange

Erfolge werden si:mbzr,y

€ o (@

SGS SGS
1013485 1509001

CE 0120

oncﬁm cipo %

Canada patent C.N. 2225184 Japan patent

PARTNER FUR MEDIZIN + TECHNIK
BRAUNSCHWEIG HANNOVER

Frankfurter Str. 3A Oldenburger Allee 18
38122 Braunschweig 30659 Hannover
Fon 0531 2842084 Fon 0511 542790
Fax 0531 2842085

U.S. patent U.S. 5720296

’016 InBody Co.

‘ ‘ 201905 - 270er-Broschiire DEU.indd 12

®

Fax 0511 5478156 e

03.05.2019 16:39:25 ‘ ‘


dne
Maschinengeschriebenen Text
         BRAUNSCHWEIG                           HANNOVER

dne
Maschinengeschriebenen Text
         Frankfurter Str. 3A                        Oldenburger Allee 18
         38122 Braunschweig                    30659 Hannover
         Fon 0531 2842084                        Fon 0511 542790
         Fax  0531 2842085                        Fax 0511 5478156




